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for schools
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Geschikt voor basisschoolleerlingen

Thema's:
Diversiteit « families « Emoties *+ Vriendschap

Vakken:

Lezen en schrijven « Mlunstzinnige orientatie * "ens en samenleving * Toneelspel « Wereldorigntatie

Inhoud

Leerdoelen: nadenken over connecties tussen de teksten en hun thema's; ontwerp je eigen papieren poppen.

Introductieles

Les 1: Rlles over diversiteit

Leerdoelen: begrijpen dat alle mensen en plaatsen anders zijn; nadenken over wat je uniek maakt en een
zelfportret tekenen.

Les Z: Allemaal gezinnen

Leerdoelen: verschillende soorten gezinnen bespreken; je gezin tekenen en een stamboom maken.

Les 3: Plles over emoties

Leerdoelen: een ‘emotieregenboog” maken; drie korte stukjes schrijven over verschillende emoties die je hebt
gevoeld.

Les 4: Alles over vrienden

Leerdoelen: nadenken over wat een goede vriend(in) is; drie vriendschapsbadges en een bedankkoor‘tje ontwerpen.

Les 5: Alles over piekeren en bang zijn

Leerdoelen: begrijpen wat piekeren en angsten zijn en hoe we ons daardoor voelen;
leren hoe je ermee om kunt gaan.
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Over de boeken

Alles over diversiteit

Hoe verschillen we van elkaar? En hoe lijken we op elkaar? Op deze en
nog meer interessante vragen krijg je een antwoord in dit boeiende boek B
waarin we alle soorten diversiteit vieren. Leer jonge kinderen om iedereen "ﬁ‘: 3
vriendeljjk en hetzelfde te behandelen, ongeacht hun vorm, maat, leeftijd,

lichamelijk en geestelijke gesteldheid, gender, afkomst, geloof en cultuur.

l‘ dwerwtew S

‘{ »
Lﬂ *»h Allemaal gezinnen
%%AWMW %

Hoe zien gezinnen eruit? Wie maken deel uit van jouw familie? En hoe

’ WZW”L veranderen gezinnen soms? Deze glorieuze viering van familiediversiteit

‘?.:?:"?ﬁn\g” gaat over eenoudergezinnen, adoptie, pleeggezinnen, scheiden, hertrouwen,

25 3 ap sﬁ gemengde gezinnen en nog veel meer. RUleine kinderen leren dat er families
ﬂ: (YR F in alle soorten en maten zjjn.

Alles over vrienden

Waarom hebben we vrienden nodig? Hoe maken we vrienden? En hoe word je
een goede vr‘iend(in]? Dit lieve boek onderzoekt waarom het FUn is vrienden
te hebben, |“\ljlﬂt naar verschillende vormen van vriendschop en laat zien dat
vrienden soms ruzie hebben en het weer goed maken. et handige tips voor
volwassenen, over hoe ze met kinderen over vriendschappen kunnen praten en
hoe ze met ruzie en imaginaire vriendschappen kunnen omgaan.

0009 ° O
f l o
Z 2 ‘
= ?n Tx Alles over emoties
& B
:-» A%ﬁ@w l,ﬁ Hoe voel je je vandaag? Deze grappige, vriendelijke en troostrijke
s e kennismaking met emoties helpt jonge kinderen bjj het herkennen, begrijpen
P "wm < en benoemen van hoe ze zich voelen, en leert ze erover te praten en hoe ze
R A RN Y
ﬁ ’L.,a,i},l i v ermee om kunnen gaan.

Alles over piekeren en bang zijn

Wat kunnen we doen om te voorkomen dat we te veel last LT e
hebben van gepieker en getob? Dit handige, troostrijke boek ;Px(;g,',:”
helpt kinderen te begrijpen waarom we verschillende angsten

en zorgen hebben en ze leren over het effect dat ze op ons
lichaam kunnen hebben. Daarnaast worden verschillende leuke
activiteiten en strategieén geopperd waarmee kinderen leren
om te gaan met gepieker en angsten en leren ze hoe ze hun
zorgen de baas kunnen worden.
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Intreductieley

Leerdoel: nadenken over connecties tussen de teksten en hun thema's;
ontwerp je eigen papieren poppen.

Laat de klas de boekomslagen op de volgende pagina zien.

Introductievragen:

* Wat vind je van de kleuren en illustraties op elk boek?
* Wat valt je op aan de boektitels?
* Wat hebben de boekomslagen met elkaar gemeen? Hoe verschillen ze van elkaar?

Activiteit:

Rijk in groepjes naar de trefwoorden hieronder. Praat erover en schrijf op wat de woorden betekenen.

DIVERSITEIT is
GEZINNEN zjjn
EMOTIES zjjn
VRIENDEN zjjn

Laten we nu kijken wat deze trefwoorden met elkaar gemeen hebben. Schrijf woorden of ideeén die
diversiteit, gezinnen, emoties en vrienden met elkaar delen op de papieren poppen. Je kunt bijvoorbeeld om
te beginnen VRIENDELIJR opschrijven. Het is belangrijk om iedereen vriendelijk te behandelen, en als je
vriendelijk bent, voelen anderen (en jijzelf) zich goed.

Nleur de poppen en voeg eventueel tekeningetjes toe die laten zien wat deze trefwoorden met elkaar
gemeen hebben.
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Felicity Brooks en frankie Allen
llustraties: Mar ferrero

Copyright © Usborne Publishing Limited, 2023

Usborne
&
. Alley over

, ? piekeren

e

bqw zwv

Felicity Brooks en Mar ferrero

USBORNE



W

L
USBORNE

Copyright © Usborne Publishing Limited, 2023



Ley 1: Alley over diversiteit

Leerdoelen: begrijpen dat alle mensen en plaatsen anders zijn; nadenken over
wat je uniek maakt en een zelfportret tekenen.

Activiteit 1

Ik heet

lkben______ jaar oud

lets leuks over mij:

Van elkaar verschillen heet DIVERSITEIT en dat is iets geweldigs! Ilijk eens even rond in
de klas: iedereen is net even anders. Dat is toch fantastisch?

Teken een zelfportret en schrijf iets leuks over jezelf, iets wat jou anders maakt.

)
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Activiteit 2:

Laat de spread ‘Geweldige mensen uit Alles over diversiteit (op de volgende pagina) zien aan de klas.

Rijk naar de Kleurige wereldkaart en lees over alle verschillende mensen uit de hele wereld. FLun je het
land en continent waar je woont aanwijzen? Heb je ooit op een andere plek gewoond, of ben je ergens op
vakantie geweest? Heb je familieleden of vrienden die in andere delen van de wereld wonen?

Schrijf een paar regels over een plek waar je nooit bent geweest maar waar je graag naartoe zou
willen. Denk aan hoe de plek en de mensen die daar wonen anders zjjn dan thuis. Hier zijn wat ideeén
om je op weg te helpen:

geloof tadl
muziek eten drinken

huizen feestdagen families
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Les 2: Allermaal gezinnen

Leerdoelen: verschillende soorten gezinnen bespreken; je gezin tekenen en
een stamboom maken.

Activiteit 1;

In de vorige les hebben we geleerd wat diversiteit is. Praat samen over:
* Hoe past diversiteit bjj het thema Gezinnen?

* Hoeveel verschillende soorten gezinnen kun je bedenken?

* Wat maakt jouw familie divers?

* Hoe kan een gezin soms veranderen?

Maak dan een tekening van je gezin. Onthoud: gezinnen zijn allemaal anders en dat is iets wat we
moeten vieren!

Activiteit 2:

Bekijk Sams stamboom op de volgende pagina. Teken dan jouw stamboom, schrijf de namen bjj de
personen en laat zien hoe iedereen met elkaar is verbonden.

Beschrijf elke persoon in de stamboom in één zin of schrijf iets interessants op over die persoon.

Dit kan gaan over waar ze wonen, wat hun hobby's zjjn, of iets uit de les Diversiteit. Bekjjk elkaars
stamboom.
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We 1INIR ”4\?1\"0‘“
Fen stamboom

Q|sje een stamboom tekent, Zie je goed hoe
de leden van een familie bjj elkaar horen,

Opa Chris - Omi Annie Oma Opa Stiefoma
Belinda George Maria

Oom Barry  Tante Claudia  Oom Jan Papa Simon  [Mama Anna Tante Jo QOom [Mark

Zus Nanne SATM Broer Max Nicht Chloe Neef Theo

Mun jij een stamboom tekenen?
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Les 3: Alley over emoties

Leerdoelen: een ‘emotieregenboog’ maken; drie korte stukjes schrijven over
verschillende emoties die je hebt gevoeld.

Activiteit 1

We kunnen op verschillende manieren uitdrukken hoe we ons voelen. Begin met te bedenken hoe je je
vandaag voelt. Flun je je gevoel met woorden omschrijven? Misschien met een gebaar of geluid?

Of een kleur?

Schrijf op elke kleur van de regenboog (volgende pagina) een gevoel waarvan jij vindt dat het bij de kleur
past. Bij sommige kleuren kun je misschien meer dan één gevoel bedenken.

Praat samen over je ‘emotieregenboog” en over de kleuren die je hebt gekozen. Welke kleuren waren
het moeilijkst en waarom?
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Activiteit 2:
Gebruik de volgende pagina.

Praat twee aan twee over welke kinderen bij welk gevoel passen. Probeer uit te leggen waarom
je dat vindt.

Ries dan drie van deze emoties en schrijf bjj elk een paar zinnen over een keer dat je die emotie
voelde. Het Kan zjjn dat een paar van je ideeén terughomen in de thema's familie of Diversiteit,
uit de vorige lessen.

5 ® @

EMOTIE T =

EMOTIE 7 =

EMOTIE 3 =

(]
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Hoe denk je dat deze kinderen zich voelen? Rlun je de woorden en gezichten bij elkaar zoeken?

- opgewonden - rustig bljj
verdrietig trots - bezorgd

Wanneer voelde jij ooit deze emoties?

®
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Les 4: Alley over vrienden

Leerdoelen: nadenken over wat een goede vriend(in) is; drie
vriendschapsbadges en een bedankkaartje ontwerpen.

Activiteit 1

Lees de volgende bladzijde ("Wat maakt van iemand een goede vriend?’) en praat twee aan twee over de
volgende vragen:

* Waarom is vriendschap belangrijk?

* Wie is je beste vriend(in)?

Hoe voel je je als je bij deze vriend(in) bent?
Wat maakt je vriend(in) uniek?

Schrijf daarna op elk van de drie vriendschapsbadges op de bladzijde daarna iets aardigs over je
vriend(in) en waarom dat een belangrijke eigenschap is. Denk aan welke eigenschappen je vriend(in) over
jou zou kunnen opschrijven en waarom.

Activiteit Z:

Het is tijd om een bedankkaartje te tekenen en aan je goede vriend(in) te geven.

Wat bijvoorbeeld op je kaart zou kunnen staan:

* Waarom je dankbaar bent dat ze je vriend(in) zjjn en de goede eigenschappen die ze hebben
* Dat je je fijn voelt als jullie samenzijn

* Tekeningen van iets wat jullie leuk vinden om samen te doen of te delen

Doe je kaart op de post of overhandig hem de volgende keer dat je je vriend(in) ziet; daar krijgen ze
vast een goed gevoel van!

(]

USBORNE

19

Copyright © Usborne Publishing Limited, 2023



3 £202 ‘peswi Bulysijqnd sutogsn e #yblAdos

aNJO4gsN
"

"Jony|9 uabay usbuip

JRCEIRIEEINE m.?_o ‘UIPUBIJA JO PUBIJA U JBAD uabbaz
abipuop 1697 o

.cmEmZo‘a UDA comwo_ao
uabuip mm_?_oc aldp m?sw_ jpudldA mmmom VEE] m.ﬁcm{m; UDDJDD M

Ry ._,5 ‘.cc\m_m ey o

JAIN

»

elyueq

.Lcox_w jawl :moc% u_mmT mﬂ ‘uslz 83 Lccr:m wo wﬂc; r_Dm_

jwinydayoq
ufiw upA doy YN
ued af'|1m \../ juaqqay fiw uoa ‘do sy A
10m jam Bow o sajom ufl| |
i*e|y ‘o||°H {84481G ‘10K
‘paob Jsam 38y 8 yoowl g "(uspJoomyuo
‘poyab 3qay aiznd 8l sy )| 8p JDDU }J83sIn| US) fuon paob op

uaboun 3|38 ap “usop 1006

a(jom uswos }jpodaq 8

-_—

“ya0p BjpJobuo pubwia
s|p do JpDY|e J0OA JWoy 8

- 2
%

jdaipsBuljenal|
af's13pMm

10

i3 -
? > T
& LY,
v\% \ _\\\\ -J0Dd
.v Qu 8[}eaq usa s|
chr_ 100wl ,_OUL e_cuI

fe2 1400 97

?w_c _ccEw_wI

oo Il | jow 3fids 3o

‘P48°1e9
L I Bipaoo yusq e -y ‘st B13814pJan
alp puoway }djay ap

"14nag jef}Jeddoysan
aMm coo_u co_u .mr_o
"pualiA apaob uss af uag

“}80p YODA cmoc% azap m%m_c JDDW “38|U }DD3}$8Q PUBIIA Eumur_ma us]
JPUD1JA
9p20b U993 puewWd) URA PRRW 1BM

ap wo 3006 8

wocc,_m |89H

juaug|
sofuffw of 1M




Copyright © Usborne Publishing Limited, 2023

] /



£20z ‘pauwi Bulysijgnd suiogsn e yBuAdod

aNJO4gsN
"

()

1EL
of jyuea

11




Les 5: Alley over piekeren ew bang zijn

Opmerking:

Leerkrachten: houd in gedachten dat moeiljjke onderwerpen ter tafel kunnen komen
als je met kinderen over piekeren en angsten praat en dat misschien ernstige zaken
aan het licht komen. Volg de richtljjnen van school en neem contact op met een
vertrouwenspersoon als dat nodig is. Rls je een ‘zorgendoos’ (zie het eind van deze
module) in de klas zet, controleer die dan geregeld en herinner kinderen eraan dat ze ook
na de les met je kunnen praten. Volg in beide gevallen de richtljjnen van school.

Leerdoelen: begrijpen wat piekeren en angsten zijn en hoe we ons daardoor
voelen; leren hoe je ermee om kunt gaan.

Activiteit I:

Zorg dat de klas zit. Gebruik de spread A-d-e-m=-e-n op bladzjjde 17 en 13 uit Alles over piekeren en

bang zijn (of op de volgende pagina) en doe de ademhalingsoefening. Vraag de kinderen om:

* In te ademen en zich voor te stellen dat ze een heerlijke bloem ruiken, een versgebakken taart of
een speciaal dekentje

en

* Uit te ademen terwijl ze doen alsof ze zachtjes over warme chocolademelk blazen om die of te
laten koelen of langzaam een paar kaarsen uitblazen

Bespreek: hoe voelen ze zich daarna?
Zeg de kinderen, nog steeds zittend, dat ze met hun bovenlichaam (armen, schouders en hoofd) en

gezichtsuitdrukking de emoties die hieronder staan, gaan uitdrukken. Doe het eerst voor en vraag ze je
na te doen. Mies dan steeds één emotie tegelijk en vraag de kinderen die uit te beelden.

Blijdschap
Gepieker

(]
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Bespreeh: hoe voelt het als je je zorgen maakt? Of bang bent? Wat gebeurt er met je lichaam? Hoe
is dat anders dan hoe je je tijdens de ademhalingsoefening voelde? Denk je dat de oefening van pas kan
komen als je je zorgen maakt of bang bent? Waarom?

Activiteit 2

Laat het boekomslag van "Alles over piekeren en bang zijn" aan de klas zien.

Bespreek: kunnen de leerlingen zien welke kinderen piekeren of bang zijn? Hoe weten ze dat? Denk je dat
je het altijd kunt zien als iemand piekert of bang is? Lien ze dingen op het omslag waar kinderen over
kunnen piekeren of bang voor kunnen zijn?

Felicity Brooks en [Mar ferrero

Door Susanna Gould @susigouldwrites
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Activiteit 3:

Gebruik bladzijde 27 en vraag de kinderen om dingen waarover ze piekeren of waarvoor ze bang
zijn in de piekerballonnen te tekenen. Vraag de kinderen dan de ballonnen te delen met de persoon
naast zich.

Vraag de klas, terwijl ze op hun plek zitten, om een vuist te maken en die in de lucht te steken,
alsof ze de ballonnen stevig vasthouden. De ballonnen zijn hun zorgen en angsten.

Gebruik de ademhalingsoefening uit het begin van de les. Vraag de kinderen diep in te ademen,
zoals ze eerder deden, aan een lekkere geur te denken; en dan uit te ademen, waarbij ze denken
aan kaarsen uitblazen of blazen over hete chocolademelk.

Zeg dat ze dit nog drie keer doen en dat ze bij de derde uitademing hun vuisten openen en dat
ze zich dan moeten voorstellen dat ze hun ballonnen, angsten en zorgen loslaten.

Bespreek: hoe voelt het om dit te doen, het loslaten van zorgen en angsten? Hoe was het om
met je buren te praten over je gepieker? Was het moeilijk of makkelijk? Hoe was het om de
ademhalingsoefening te doen? Luchtte een van een van deze dingen op?

|dee&n om hier op voort te borduren:

Een optie voor hogere klassen: als je je ergens zorgen om maakt of bang bent voor iets, is het
belangrijk dat je weet hoe je daarmee kunt omgaan. Je kunt bjjvoorbeeld met iemand praten,
manieren vinden waarop je je angsten en zorgen los kunt laten, of gewoon langzaam gaan ademen.
Er zijn heel veel andere manieren waarop je kunt omgaan met zorgen en angsten.

Gebruik het werkblad op bladzjjde 28 en kijk of je de plaatjes kunt verbinden met de verschillende
manieren waarop je kunt omgaan met piekeren en angsten.

Bespreek: vond je de activiteiten over het omgaan met piekeren en angsten leuk om te doen?
Welke denk je dat voor jou het beste is als je piekert of bang bent? IMisschien doe je al een van
deze dingen als je je zorgen maakt?

Extra suggestie: leerkrachten kunnen een 'zorgendoos’ in de klas
zetten en kinderen uitnodigen hun zorgen en angsten op te schrijven

en in de doos te stoppen. Spreek een tijd af waarop de doos wordt

geleegd en gecontroleerd door een leerkracht, zoals aan het eind van

elke schooldag.

Door Susanna Gould @susigouldwrites
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Samen napraten...

Wat heb je geleerd tijdens deze lessen?
Wat was je favoriete activiteit en waarom?
Hoe voel je je, na al dat harde werk?

Hoe kun je voortaan een goede vriend(in) en lief familielid blijven?

»
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