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Popcorn
Ben je binnenkort jarig? En weet je nog niet wat je wilt trakteren? Bak dan 
zelf popcorn! Gezond (want popcorn is gemaakt van de supervoedzame 
groente maïs), lekker én een leuke klus om te doen. Ook een goed idee voor 
een filmavondje trouwens.

M6 Maak het zelf!

Dit heb je allemaal nodig
- 125 gram maïskorrels
- 150 milliliter olie
- 150 milliliter honing (of suiker)
- een pan met een deksel
- een volwassene die je even helpt 

(met de hete olie en zo)

1. Doe de olie in de pan. Zet het vuur aan en 
verwam de boel. 

2. Is de olie echt heet? Doe dan de maïs en 
de honing in de pan. Alles even goed 
roeren en doe daarna vlug de deksel er 
weer op.

3. Al snel zul je de popcorn horen ‘poppen’. 
 Dat is een grappig geluid. Als je zin hebt, 

kun je er een filmpje van maken met je 
mobiel!

4. Schep de boel nog een keer om. 

5. Laat de popcorn afkoelen.
 Als laatste knutsel je een zakje van 

papier. Kies hiervoor papiertjes in vrolijke 
printjes, want het is natuurlijk een 
feestelijke dag!
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