
Hoe  voel  je  je  vandaag?
* Tip voor gebruik* Tip voor gebruik

Gebruik de wijzers om aan te geven hoe je 
je voelt. 

Als je elke dag over je emoties praat, kun je 
er beter en verstandiger mee omgaan.

Laten we het samen doen!

Knip de wijzers uit, 
schrijf de namen van 
je gezinsleden erop en 
zet de wijzers met een 

splitpen vast in het 
midden van het wiel. 
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