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Seef met de sjees  
is een leesboek voor 7 jaar en 
ouder over een jongen die niet 
kan lopen. Een sprookjesachtig 
en stoer verhaal met een mooie 
boodschap.

In de wereld waar Seef vandaan 
komt, had hij vleugels. 
Die heeft hij verloren. Zijn benen 
zijn te dun om op te staan. 
Daarom rijdt hij in een sjees. 

Bij de pop zijn de vleugels met 
klittenband bevestigd, zodat ze 
eraf gehaald kunnen worden. 

Lijf en hoofd worden verstevigd 
met een satéprikker, maar de 
benen en armen mogen enigzins 
slap en buigbaar blijven. 

Kijk voor meer informatie op 
www.rianvisser.nl.

BENODIGDHEDEN

Katoengaren, dikte haaknaald 3.0
• Crème  voor het lijf, 1 bolletje van 50 gram
• Oranje  voor de haren, 1 bolletje van 50 gram
• Lichtbruin  voor de broek, 1 bolletje van 50 gram
• Zwart  voor de schoenen, 1 bolletje van 50 gram
• Donkerbruin  voor de strepen op de broek, restje
• Donkerpaars  voor de strepen in de trui, restje

Overig
• 2 veiligheidsoogjes, 8 mm
• Vulmateriaal 
• Zwart en wit borduurgaren
• Satéprikker
• 2 A4 lamineerhoezen voor de vleugels
• Lichtblauwe en rode verfstift
• Naaibaar en zefklevend klittenband

DIKTE HAAKNAALD

NB. De pop is gehaakt met 
haaknaald 2,5 ook al staat op 
het etiket van het garen 3.0 
aangegeven staat. Zo krijg je 
mooi strak haakwerk. 
Het truitje is met haaknaald 
3,0 gehaakt, waardoor het 
wat soepeler valt. 

https://www.rianvisser.nl/2023/03/seef-met-de-sjees/
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BENEN (CRÈME KATOEN)

Linkerbeen
Haak 16 lossen, haak een halve vaste in de eerste vaste en 
sluit zo de cirkel. 
Toer 1 t/m 28: haak 16 vasten.
Knip de draad af. 
Haak het rechterbeen op dezelfde manier.
Vul de benen op. 

SCHOENEN (ZWARTE KATOEN)

Haak twee lossen
Toer 1: haak in de eerste losse 4 vasten (4 vasten)
Toer 2: 4 vasten
Het is handig om vanaf hier een markeerdraad te 
gebruiken om het begin van de toer te markeren
Toer 3: 2 vasten in elke 2e vaste (6 vasten)
Toer 4: 2 vasten in elke 3e vaste (8 vasten)
Toer 5: 8 vasten
Toer 6: 2 vasten in elke 4e vaste (10 vasten)
Toer 7: 2 vasten in elke 5e vaste (12 vasten)
Toer 8: 2 vasten in elke 6e vaste (14 vasten)
Toer 9: 2 vasten in elke 7e vaste (16 vasten) 
Toer 10 t/m 13: 16 vasten

Vul eventueel de punt van de schoen alvast iets op met 
vulmateriaal. Je gaat nu verder met de onderkant van de 
hak.
Toer 14: 9 vasten en keerlosse
Haakwerk omkeren
Toer 15 t/m 20: 6 vasten (dus steeds heen en weer met 
keerlosse)

Nu verder haken over de zijkant van het verkregen lapje, 
5 vasten, te beginnen bij toer 19, dan 11 vasten langs de bovenkant van de schoen, 4 vasten langs de 
andere zijkant van het lapje. (26 vasten)
Toer 21: 2 vasten samenhaken, 1 vaste (4 keer), 4 vasten, 2 vasten samenhaken, 3 vasten, 2 vasten 
samenhaken, 3 vasten (20 vasten)
Toer 22: 6 vasten, 2 vasten samenhaken, 1 vaste, keerlosse, werkje omkeren
Toer 23: 8 vasten, 2 vasten samenhaken, 2 vasten, keerlosse, werkje omkeren
Gebruik een markeerdraad.
Toer 24 t/m 31: 18 vasten voor de schacht van het schoentje
Het is handig om de markeerdraad te verplaatsen naar de voorkant van de schoen en even te tellen 
of je op 18 vasten zit. Anders kun je een beetje smokkelen. 
Toer 32: 2 vasten in elke 9e vaste, d.w.z. aan de voor- en achterkant van de schacht (2 keer)  (20 
vasten)
Toer 33: 2 vasten in een vaste, 9 vasten (2 keer)  (22 vasten)
Toer 34: haak aan de voorkant van de schoen een keerlosse en dan 11 vasten terug. 
Toer 35: haak 11 vasten terug.
Draad afknippen. 
Haak aan de andere kant ook 2 toeren met 11 vasten. Er komt zo een split in de voor-en achterkant.

Haak de andere schoen op dezelfde manier. 

Vul de schoenen bijna helemaal op. 
Plaats dan de onderbenen er een stukje in (ongeveer 3 toeren diep) en naai vast. 
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BROEK (LICHTBRUINE KATOEN)

Linkerpijp
Haak 20 lossen, haak een halve vaste in de eerste vaste en 
sluit zo de cirkel. 
Toer 1 t/m 20: haak 20 vasten.
Knip de draad af. 

Rechterpijp en bovenkant broek
Haak de rechterpijp op dezelfde manier, maar knip de 
draad niet af
Toer 21: haak verder over de andere pijp (40 vasten)
Toer 22 t/m 24: 40 vasten
Toer 25: haak aan beide zijkanten 2 vasten samen (38 
vasten)
Toer 26 en 27: 38 vasten
Toer 28: haak aan beide zijkanten 2 vasten samen (36 
vasten)
Toer 29 en 30: 36 vasten

Borduur met donkerbruine katoen ruitjes op de broek. 
Stop daarna de benen een klein stukje (2 toeren) in de 
broek en naai vast. 

Maak van lichtbruine katoen rafelige franjes onderaan de 
broekpijpjes. 

Vul de benen op. Als je de ‘liezen’ iets minder stijf vult, 
kan de pop later makkelijker zitten. 

LIJF (CRÈME KATOEN)

Haak verder over de laatste toer van het broekje
Toer 1: 36 vasten
Toer 2: haak aan beide zijkanten 2 vasten samen  
(34 vasten)
Toer 3 t/m 6: 34 vasten
Toer 7: haak aan beide zijkanten 2 vasten samen  
(32 vasten)
Toer 8 t/m 12: 32 vasten
Toer 13: haak aan beide zijkanten een vaste extra  
(34 vasten)
Toer 14 t/m 16: 34 vasten
Toer 17: haak aan beide zijkanten een vaste extra  
(36 vasten)
Toer 18 t/m 21: 36 vasten
Toer 22: haak aan beide zijkanten een vaste extra  
(38 vasten)
Toer 23: 38 vasten
Toer 24: haak aan beide zijkanten een vaste extra  
(40 vasten)
Toer 25 en 26: 40 vasten
Toer 27: haak elke 4e en 5e steek samen (32 vasten)
Toer 28: haak elke 3e en 4e steek samen (24 vasten)
Toer 29: haak elke 2e en 3e steek samen (16 vasten)
Toer 30 en 31: haak 16 vasten
Knip de draad af.
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HOOFD (ORANJE EN CRÈME KATOEN)

Begin met de oranje katoen.
Haak een magische cirkel van 8 vasten.
Toer 1: haak in elke vaste 2 vasten (16 vasten)
Gebruik een markeerdraad
Toer 2: haak in elke 2e vaste 2 vasten (24 vasten)
Toer 3: haak in elke 3e vaste 2 vasten (32 vasten)
Toer 4: haak 2 vasten, haak een dubbele vaste en daarna 
in elke 4e vaste 2 vasten (je verspringt de plek van de 
dubbele vasten om te voorkomen dat je een achthoek 
krijgt) (40 vasten)
Toer 5: haak 2 vasten, haak een dubbele vaste en daarna 
in elke 5e vaste 2 vasten (48 vasten)
Toer 6: haak in elke 8e vaste 2 vasten, drie vasten (54 
vasten)
Toer 7: haak in elke 18e vaste 2 vasten, drie vasten (57 
vasten)
Toer 8: haak 9 vasten, haak een dubbele vaste en daarna 
twee keer in elke 19e vaste 2 vasten (60 vasten)
Toer 9: haak in elke 20e vaste 2 vasten, drie vasten (63 
vasten)

Vanaf nu haak je in twee kleuren. Neem de andere draad 
mee of knip hem telkens af. 
Toer 10 en 11: haak 23 vasten in oranje, 17 in crème en 23 
in oranje (63 vasten)
Toer 12 t/m 15: haak 20 vasten in oranje, 23 in crème en 
20 in oranje (63 vasten)
Toer 16 en 18: haak 15 vasten in oranje, 33 in crème en 15 
in oranje (63 vasten)
Toer 19: ga door met dezelfde kleuren onder elkaar en 
haak elke 20e en 21e vaste samen (60 vasten)
Toer 20: haak 60 vasten
Toer 21: haak elke 9e en 10e samen (54 vasten)
Toer 22: haak 54 vasten
Toer 23: haak elke 8e en 9e samen (48 vasten)
Toer 24: haak 48 vasten
Toer 25: haak elke 7e en 8e samen (42 vasten)
Toer 26: haak 12 vasten in oranje en de rest van de toer in 
crème. (42 vasten) 
Knip de oranje draad af. Vanaf nu haak je alleen in crème katoen.
Toer 27: haak elke 13e en 14e samen (39 vasten)

Maak het hoofd later af. Ga eerst verder met de oren en de krullen. Nu de onderkant van het hoofd 
nog open is, kun je deze makkelijker bevestigen. Later haak je het hoofd verder af, dus laat de draad 
eventueel zitten. 

LINKEROOR (CRÈME KATOEN)

Haak een ketting van 6 lossen
Toer 1: haak in de 2e losse vanaf waar je bent (= 5e losse vanaf het begin) 3 vasten, dan 3 vasten en 
in de laatste vaste (= 1e vaste van je ketting) 2 stokjes + 3 dubbele stokjes + 2 stokjes. Ga verder langs 
de andere kant van de ketting, 3 vasten
Toer 2: haak 2 vasten samen (3 keer), 4 vasten, 3 stokjes in 1 vaste, 2 dubbelstokje in 1 vaste, 1 losse. 
Knip de draad af. 
De losse is de bovenkant van het oor. 
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RECHTEROOR (CRÈME KATOEN)

Haak een ketting van 6 lossen
Toer 1: haak in de 2e losse vanaf waar je bent (= 5e losse 
vanaf het begin) 3 vasten, dan 3 vasten en in de laatste 
vaste (= 1e vaste van je ketting) 3 stokjes + 3 dubbele 
stokjes + 1 stokje. Ga verder langs de andere kant van de 
ketting, 3 stokjes.
Toer 2: haak 2 vasten samen (3 keer).
Knip de draad af. 
Toer 3: begin bij de 5e vaste vanaf je eindpunt, dat 
is rechts bovenaan het oor. Haak 1 vaste, 1 stokje, 1 
dubbelstokje, 1 stokje
Toer 4: draai het werk om en haak 1 vasten en 1 losse.
De losse is de bovenkant van het oor. 

Werk de draadjes af aan de achterkant van oren en 
gebruik ze eventueel om de schelp nog wat meer in vorm 
te modelleren. Naai de oren vast aan de zijkant van het 
hoofd. Laat de oorlellen en puntige bovenkanten los. 

KRULLEN (ORANJE KATOEN)

Haak 8 lossen
Toer 1: haak in alle lossen 3 vasten, knip de draad af. 
Gebruik de afgeknipte draadjes om de krul op het hoofd 
vast te zetten. Maak een knoopje aan de binnenkant. 

Alternatief 1: haak een kortere of langere krul van meer 
of minder lossen. Je kan ook af en toe 2 vasten in 1 
vasten haken, i.p.v. 3 vasten. Dan heb je iets minder krul.

Alternatief 2: haak 16 lossen, haak in de eerste 6 lossen 
3 vasten, haak dan 2 vasten en haak in de overige lossen 
weer 3 vasten. Zet de krul in het midden vast en ook nog 
aan de uiteinden. Zo bedek je meer hoofdhuid.

In totaal heb je 40 - 60 krullen nodig voor een mooie 
dekking aan de voor-en bovenzijde van de schedel. 
Aan de achterkant van de schedel kun je eventueel met 
minder krullen toe. 

OGEN

Gebruik veiligheidsoogjes van 8 mm en steek deze door 
de stof, ongeveer 8 toeren vanaf de scheiding oranje/
crème op het voorhoofd en met ongeveer 9 vasten 
afstand van elkaar. 

HOOFD VERVOLG

Toer 28: haak elke 12e en 13e samen (36 vasten)
Toer 29: haak elke 8e en 9e samen (32 vasten)
Toer 30: haak elke 7e en 8e samen (28 vasten)
Toer 31: haak elke 3e en 4e samen (21 vasten)
Toer 32: haak elke 4e en 5e samen en nog een samen (16 
vasten)
Toer 33 en 34: haak 16 vasten
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VERSTEVIGING HOOFD EN LIJF
Steek een satéprikker in het lijf en prik het hoofd erop 
vast. Dat voorkomt dat het hoofd (dat zwaar is van de 
krullen) gaat knikken. 

Vul lijf en hoofd goed op en naai aan het lijf stevig vast 
aan het hoofd. 

ARMEN (CRÈME KATOEN)

Haak een magische ring van 6 vasten
Toer 1: 2 vasten in elke vaste (12 vasten)
Toer 2: 12 vasten
Toer 3: 2 vasten in elke 6e vaste (14 vasten)
Toer 4 en 5: 14 vasten
Toer 6: haak elke 6e en 7e vaste samen (12 vasten)
Toer 7: 12 vasten
Toer 8: haak elke 5e en 6e vaste samen (10 vasten)
Toer 9 t/m 45: haak 10 vasten. 
Vul ondertussen de arm op.
Knip de draad af. 

Haak de andere arm op dezelfde manier.
Naai de armen vast aan de romp.

TRUITJE (LICHTPAARS EN DONKERPAARS)

Haak het truitje met een iets groter haaknaald (3.0) dan 
de pop. Zo wordt het wat losser. Gebruik je dezelfde 
haaknaald, begin dan met 44 lossen en pas het patroon 
darop aan. 
Haak steeds 3 toeren met lichtpaars en 1 toer met 
donkerpaars. Begin met lichtpaars.

Lijfje
Haak een ketting van 40 lossen en sluit de cirkel met een 
halve vasten.
Toer 1 t/m 13: haak 40 vasten.
Toer 14: haak elke 19 en 20e vaste samen (38 vasten) 
Toer 15 t/m 27: haak 38 vasten
Toer 28: haak 9 vasten vanaf midden rug (de plek waar je 
steeds van kleur gewisseld bent)
Draai het haakwerk om.
Toer 29 t/m 32: haak 17 vasten en een keerlosse
Knip de draad af.

Haak nu aan de voorkant ook 4 toeren van 17 vasten. 
Bij de oksels blijven aan elke kant 4 vasten vrij. 

Haak 6 toeren 4 vasten aan de zijkanten van het voorste 
bovenstuk.

Mouwen
Haak een ketting van 14 lossen en sluit de cirkel met een 
halve vasten.
Toer 1 t/m 25: haak 14 vasten. 
Toer 26: haak in elke 7e vaste 2 vasten (16 vasten)
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Toer 27 t/m 30: haak 16 vasten
Toer 31: haak 12 vasten en keer om
Toer 32: haak vanaf de 2e vast 8 vasten en keer om
Toer 33: haak vanaf de 2e vast 5 vasten
Knip de draad af.

Trek de pop het truitje en de mouwen los aan en naai alles aan elkaar. 
Als de mouw lastig over het handje gaat, gebruik dan een draad om te 
trekken. (Zie foto)
 
Haak eventueel rondom de hals nog een boordje van 2 toeren vasten en 
minder wat in de hoeken. 

GEZICHT EN DUIMEN

Borduur de neus met crème katoen. Maak een verdikking 
door een aantal steekjes over elkaar te maken.

Borduur op de handen aan de binnenkant met crème katoen 
een verdikking bij wijze van duim. 

Borduur de mond en wenkbrauwen met zwart garen.
Borduur eventueel rondom de ogen een witte rand.

Verf met een verfstift wat sproeten op en rond de neus. 

VLEUGELS

Lamineer een lamineerhoes zonder iets ertussen.  
Knip hieruit twee langwerpige vleugels, gespiegeld aan 
elkaar. De uiteinde zijn een beetje schuin afgesneden. 
Verf er met een lichtblauwe verfstift nerven op de vleugel en 
teken er een rand omheen.
Leg de beschilderde vleugels in een nieuwe lamineerhoes en 
lamineer nog een keer. 
Knip ze daarna weer uit. Zo krijg je extra stevige doorzichtige vleugels.

Plak een stukje zelfklevend klittenband (het zachte gedeelte) aan de uiteinden van de vleugels. 
Naai op de rug van de pop een stukje naaibaar klittenband (het harde gedeelte). Naai door het 
truitje en neem eventueel wat haakwerk van de rug mee, zodat het goed vastzit. 
Druk de vleugels vast op de rug. 

KLAAR!
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Lengte pop
ongeveer 42 cm.

Lengte vleugels
ongeveer 26 cm en 
breedte maximaal 6,5 cm.

Foto’s

FOTO
Stuur een foto van jouw gehaakte 
Seef naar rian@rianvisser.nl.  

HANGEN OF ZITTEN
Wil je Seef ophangen dan kun je 
wat klittenband (zachte kant) ergens 
opplakken en hem er tegenaan drukken. 
Hij kan ook zitten, als je bij de liezen en 
de knieën de vulling wat zachter laat. 


